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Atelier congiunto
SINU - AIES - CIPES

L educazione alla salute per la
prevenzione dell’ obesita
Roma, 22-23 giugno 2007

Nei giorni 22 e 23 giugno 2007 si
tenuto aRoma, presso il Dipartimento
di Scienzedi SanitaPubblicadella
Sapienza, I’ Atelier congiunto Societa
Italianadi Nutrizione Umana[SINU],
Associazione Italiana per I’ Educazione
Sanitaria [AIES] e Confederazione
Italiana per |a Promozione della Salute
e |’ Educazione Sanitaria [CIPES] su
“L’educazione alla salute per la
prevenzionedell’ obesitd’.

Si tratta di un corso accreditato ECM
e basato su tecniche partecipative, che
si érivoltoanutrizionisti eigienisti dei
Servizi di Igienedegli Alimenti edella
Nutrizione, nonchéatultti i cultori della
materia, con lo scopo dichiarato di
sviluppare conoscenze teoriche e
metodol ogichesui modelli di
educazione alla salute con particolare
riferimento amodelli, approcci e
percors per laprevenzione

dell’ obesita; di fornireindicazioni
applicative per laprogettazione e la
valutazionedi interventi; di sviluppare
conoscenze su indicazioni evidence-
based per laprevenzione dell’ obesita
indivers setting.

| lavori sono stati guidati da esperti di
diverse Aziende Sanitarie (Bologna,
Latina, RomaB, Viterbo),

dell’ AziendaOspedalieraS. Giovanni
Addolorata di Roma, dell'INRAN e
di diverseUniversita(L’ Aquila,
Molise, Siena, Roma Cattolica, La

Sapienza e Tor Vergata). Per le
societascientificheorganizzatrici
erano presenti il prof. Gianfranco
Tarsitani Presidente dell’ Associazione
Italianaper I’ Educazione Sanitaria
(AIES) e Presidente della
Confederazione Italiana per la
Promozione dellaSalute e
I’Educazione Sanitaria (CIPES), ela
dr.ssaGiuliaCairella, Segretario
Generale della Societa Italiana di
Nutrizione Umana (SINU).

Hanno partecipato a corso oltre 100
iscritti, provenienti dadiverse parti di
Italia, che hanno cosi ribaditoil
successo dell’inziativa che e alla sua
secondaedizione, dopo il primo corso
ches ésvolto aRiccioneil 9 e 10
dicembre 2006, alato del XXXIV
Congresso Nazionale SINU.
L’igienedegli aimenti edella

nutrizione € unadisciplinanuovache
conapproccio multiprofessionale
affrontai grandi temi dellapromozione
dellasalute nel settore
ddl’aimentazione.

L’ emergenza posta nelle nostre
comunitadall’ andamento epidemicodi
sovrappeso e obesitaresponsabilizzai
cultori dellamateria per metterein
campo oghi sforzo per limitarei danni
chestili di vitaincongrui con sempre
maggiore evidenza provocano.

L’ educazione alla salute é la

metodol ogia principal e daadottarein
questo campo e’ attenzione e il
successo delleiniziativedi formazione
testimoniano un bisogno e una
sensibilitaacui le nostre Societa
scientifiche cercano di dare risposta.

prof. Gianfranco Tarsitani
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X Conferenza nazionale di sanitd pubblica della Societa
italiana di igiene, medicina preventiva e sanitd pubblica

Il futuro dell’igiene della medicina
preventiva e della sanitd pubblica:

cambiamenti, prioritd, emergenze
Pisa, 14 -16 orrosre 2007

In Italia I' lgiene, la Medicina Preventiva e la Sanita Pubblica sono giunte ad un bivio.

L' andamento epidemiologico delle malattie di maggior rilevanza sociale, in Italia e nei Paes piu industrializzati ha subito, negli ultimi
50 anni, profondi e significativi cambiamenti; €in atto una complessa ed evolutiva situazione sanitaria e socio-sanitaria, condizionata da
profonde modifiche igtituzionali e costituzionali che determinano una sanitd sempre piu regionalizzata, spesso con pesanti difficolta
economico-finanziarie. Se a cid s aggiungono le nuove disposizioni e i regolamenti dell’ Unione Europea, le talvolta incerte indicazioni
centrali e le variegate e spesso contrastanti decisioni prese da alcune Regioni e Province autonome, vi € la cogente necessita per la Stl
di awiareunaimpegnativariflessione scientifica ed organizzativa per porsi come autorevol er eferente nazionale eregionale per leistituzioni
e per la maggioranza degli operatori dell’Igiene e della Sanita Pubblica nei principali settori di azione: dalla ricerca scientifica alla
formazione e all’ educazione continua, ma anche nella messa a punto e nella realizzazione dei piani e del programmi, specie di quelli di
prevenzione attiva; nell’ organizzazione e nella gestione manageriale delle Aziende e delle strutturesanitarie e socio-sanitarie.

La Conferenza Nazionale di Sanita Pubblica di Pisa s pone come momento cruciale di questa riflessione con I’ aspirazione a fornire un
posto adeguato e con la giusta visibilita per tutte le professionalita, vecchie e nuove, mediche e non mediche, che s occupano, con serieta
ecompetenza, di Igieneedi Sanita Pubblicain qualunque servizio svolganolaloro attivita professional e, con compiti efunzioni siadi ricerca,

di studio, di formazione ma anche operative e di gestione.

Le tematiche delle sessioni della
Conferenza sono state scelte e saranno
trattate nella prospettiva della loro
rilevanzafuturaede ruolodegli operatori
di SanitaPubblicanel definireleprioritadi
intervento e nel partecipare attivamente
alariorganizzazionedi unsemasanitario
inevoluzione.

Sessioni plenarie

| temi dele cinque sessioni plenarie
identificati dal Comitato Organizzatore
0N0:

Il futuro dell’lgiene, della Medicina
Preventiva e della Sanita Pubblica
La riorganizzazione dei servizi
territoriali a fronte dei nuovi bisogni
L’ igienedegli alimenti edellanutrizione
Le nuove frontiere della prevenzione
immunitaria

Interventi prioritari per la prevenzione

Simposi

Il programmapreliminareprevedechele
sessioni plenarie siano affiancate da sel
simposi intemadi:

Governo dell’ ospedale

Igiene ambientale

Influenza

Le emergenze in Sanita Pubblica

La promozione della vaccinazione
L’igiene e la sicurezza sui luoghi di
lavoro

edaunaTavolaRotondasul Ruolodelle
professioni sanitarie della prevenzione

Sessione breaking news

Vieneintrodottaquest’ anno per laprima
volta una sessione di comunicazioni
“Breaking news’ per laqualei termini di
presentazione dei contributi proposti &
posticipatad 1 settembre 2007.

L’ obbiettivo della sessione é rappresen-

Alessandro Maida
Presidente Sit.l.

tato dall’ offrire ai partecipanti alla
Conferenza |’ opportunita di presentare
tempestivamente i risultati anche
preliminari di esperienze, interventi e
ricercheinnovative di prevenzione nelle
aziende sanitarie o sul territorio.

Sessione del tocco

Le “Sessioni del Tocco” sono brevi
sessioni monotematiche su argomenti di
attualita collocate nell’intervallo dalle
13.00 alle 14.00 di lunedi 15 Ottobre
2007.

Perinformazioni

Segreteria Scientifica

SItl - Societa ltalianadi Igiene,

M edicina Preventiva e Sanita Pubblica
Vide Cittad Europa, 74 00144 ROMA
Tel. 06 52.03.492 Fax 06 52.04.140
www.Sitinazionale.com
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ancora unavoltadedicato ala

scuola, alapromozionedella
salute nellascuola. E' anchelasintes
di unlavoro pluriennale che uno dei
nucle di ricercadel Centro
Sperimentale per |’ Educazione
Sanitariahariattivato, nel tentativo di
presentare ancora una volta un
percorso che sia coerente con i
principi base dellasalute, vistain
positivo, e dell'educazione, vistacome
strumento per arricchire e sviluppare
ledoti di ogni soggetto nel percorso
per laformazione dellapropria
personalita.

I | Dossier di questo fascicolo &

Findai primordi dellaistituzionedel
Centro I'” educazione sanitaria’ &
stata sviluppatain base ai connotati
positivi dellasalute, apartiredalla
definizionedell’ OM Sdel 1948,
arricchitadalleriflessioni del fondatore
del Centro, Alessandro Seppilli, con
I” apporto del concettodi “ equilibrio”
molto aderente, amio avviso, dle
attuali elaborazioni sulla“ promozione
dellasalute’.

Nel Dossier s rileva come, soprattutto
negli obiettivi di salute per un percorso
in etaevolutiva, I’ elemento conduttore
sia lavalorizzazionedelledoti di cui
godonogli dlievi, eorientarei
programmi per arricchirle.

Tempi lunghi

Questo € quanto s cerca di
valorizzareanalizzando lastoriaele
prospettive della strategia lanciata
dall’ OrganizzazioneMondiaeddla
Sanitasulla“promozionedelasalute” ,
elaborata primariamente con la ben
nota“Cartadi Ottawa’, di cui quest’
annoricorreil ventennale. Sono venti
anni che di convegno in convegno s
stabiliscono tappe ed elementi di
arricchimento dei concetti e delle
azioni base @ .

Ma i tempi sono lunghi, si tratta,
infatti, di modificarepunti di vista,
passare da un approccio per ridurre o
eliminarefattori negativi aun
approcciopositivo, chevalorizzi gli
aspetti positivi dell’ individuoe

dell’ ambiente che sostengono
I’equilibrio di salute. Non &semplice
poichéi grandi risultati ottenuti dalla
prevenzione edallamedicina
preventiva, soprattuttonell’ ultima
meta del secolo scorso, hanno abituato
lamedicinae, di conseguenzala
formazionedei medici, e, pai, il
pubblico, aconcentrare |’ attenzione e
I’azione“ contro” i patogeni ei fattori
di rischio. Il che per le campagne
educative ha fatto scegliere la strada
delle“minacce’, delle esortazioni a
non fare qual cosa pena conseguenze
disastrose... Solo recentemente, con
la“strategia’” promozione dellasal ute,
s einiziato aintrodurre studi eanalis

su quanto di positivo puo essere
stimolato e prodotto.

Nella scuola, ad esempio, si tratta di
tenere conto dellaqualitadelle
capacita di apprendere e favorirne a
massimo |’ espressione, contribuendo a
costruire soggetti che abbiano stimadi
s, capacitadi criticaedi controllo,
capacita creative per individuare
soluzioni nellediversesituazioni, per
affrontare problemi di vitaindividuali e
collettivi.

Non é semplice mostrare |a bellezza di
eventi nellaprospettivadi farli vivere
inpositivoinun’ epocadove
abbondano le minacce. || metodo delle
minacce puo, per i problemi che oggi
ci troviamo ad affrontare, condurre
verso laricercadi mezzi o metodi per
dimenticare - per stordirsi. Cosi,
mentre s enfatizzail negativo per
cercare di combatterlo... s offrono
sul mercato soluzioni pitio meno
rapide... che certo non migliorano la
vita!ll

Inunarticolo pubblicato nellarivista
citata, Morgan e Ziglio @ hanno
presentato un “modello” che s basa
sugli elementi positivi in
contrapposizioneagli elementi
minacciosi. Un modello che portera
alaribaltaun altro termine
anglosassone - assets - in francese

Maria Antonia M odolo
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atouts- per noi i pregi, le qualita
positive, |’ asso nellamanica.

E’ quanto nellaricercadi un metodo
per fare della scuolala promotrice di
salute delle nuove generazioni viene
presentato e discusso nel Dossier.

Qualche esempio, di largo consumo,
puo chiarire. Laminaccia“obesita
dilagante’ definitain basearilevazioni
statistiche (sovente non meglio
specificate- da quale paese in quali
gruppi con quali metodi rilevate), come
viene vissuta? Quali risultati? Dove s
nasconde e come “il piaceredi
cibarsi“ costruitosi findai tempi piu
remoti? Nel tempi in cui ladonnaha
cominciato acuocerei cibi ?
Procurarsi la carne fu un passo
decisivo verso il crescere come
“uomini” , cuocerla e cuocere leradici
reseil cibo piti usabile, e piacevole.
Mangiareinsieme. Lo sviluppo del
piacere di mangiare. Le conquiste
degli antenati oraper qualcuno
possono divenire colpe? Laminaccia
di malattie, accompagnata dalla
minacciadi unaimmagine
impresentabile del corpo, un corpo
“grasso” , un corpo che oggi deve
essere smilzo, oltreogni limite (escluso
il seno per ledonne ei muscoli per il
maschio). Il rifiuto dellapropria
immagine. Lo sforzo per far fronte, la
pressionearilassarsi, |o stordimento
della“disco” oquellovirtualedell’isola
chenonc'é (i famos)... Laspintaa
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raggiungere |o scopo a ogni costo. ..
usodi rimedi, pillole, dietespeciali, ed
enormi interessi per i settori del
CONSUMO.

La nuova sanita pubblica deve
prenderein mano ladirezione di tutto
cio edaqui leindicazioni del
movimento internazional e per dare un
senso ala” promozione” dellasalute,
gli orientamenti che deve prendere la
ricerca, I'impegno dei medici verso
unaazione meno “medicalizzata’ piu
igienisticanel senso di Igea, ladea
dellasalute, I’ azionedellapolitica(con
un plauso alanotiziadi un maggiore
controllosullapubblicitadel farmaci
richiesto dal Ministro dellasalute).

E avendo ricordato la Carta di Ottawa
possiamo ricordare anche le
raccomandazioni del congresso

dell’ OrganizzazioneMondiaedella
Sanitatenutosi nel 1978 ad AlmaAta,
sullaquestione della Assistenza
sanitariadi base, per rilevare come
0ggi s torni avalorizzarei sistemi
locali per coinvolgere attivamente le
comunitalocali nellaval orizzazionedi
quanto di positivo puo darel’ ambiente
elasolidarietade gruppi ealle
istituzioni vicineallepersone, ainiziare
dallereti dellefamiglie, dellascuolae
dei medici di famiglia. Vedi i Patti
territoriali di cui s parlanel Dossier.
Sono passati trenta anni.

1. Catford J.,, Ottawa 1986: the fulcrum of global health development, Promotion & Education Supplement, 2, 2007.
2. Morgan A., Ziglio E. Revitalising the evidence base for public health: an assets model, Promotion & Education
Supplement, 2, 2007.
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