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XI Conferenza Nazionale degli
Ospedali Promotori di Salute
Terrasini (PA), 6 ottobre 2007

Si éconclusail 6ottobre2007 aTerrasini
(PA) la XI Conferenza nazionale degli
Ospedali promotori di Salute —HPH.
Latregiorni congressuale, acuradella
rete HPH siciliana, é stataospitatapres-
soil Resort Cittadel Mareed havistola
presenzadi oltre 350 partecipanti, pro-
venienti dalle 11 reti regionali cheattual -
mente costituiscono larete HPH nazio-
nale, e di rappresentanti delle regioni
Calabria e Marche e Sardegna, non
ancora aderenti. Sono pervenuti circa
220lavori di cui 120 comunicazioni orali
che sono state presentate nelle sai ses-
sioni parallele e 100 posters di cui ne
sono stati premiati 12 e tre di operatori
sanitari dellaRegione Siciliache hanno
partecipato nel 2007 al corso di Forma-
zione HPH del Cerras di Caltanissetta.
L’ evento ha rappresentato un’ opportu-
nita di confronto su ambiti tematici di
estrema attualita ed ha avuto un taglio
fortemente operativo, focalizzato sulle
strategie e sulle soluzioni organizzative
efficaci messe in atto dalle Task force
WHO-HPH e dalle varie reti regionali
nel singoli ambiti di interventodellaPro-
mozionedellasalute.

Peril raggiungimentodi risultati di salute
efficaci per la popolazione varicercata
I”integrazionetral stituzioni ed Enti/Or-
ganizzazioni del Servizio Sanitario Na-
ziondeai vari livelli nazional e, regionale
e territoride: la Conferenza ha voluto
dar voce ai protagonisti del processo.

All’inaugurazionedei lavori il prof. Ro-
bertoL agalla, AssessoreallaSanitadella

Regione Siciliana, hatracciatoil quadro
di riferimento programmaticodel lepoli-
tichedi saluteregionali, auspicandol’ ef-
ficace utilizzo degli strumenti dell’ edu-
cazione e promozione dellasalute per il
raggiungimentodi obiettivi di quaitadel-
|’ assistenza sanitaria. |l prof. Adelfio
Elio Cardinale, Preside della Facolta di
medicina e chirurgia dell’ Universita di
Palermo, hapoi prospettato I’ importan-
zadi interazioni sinergiche nell’ ambito
delle offerte formative universitarie per
qualificare e armonizzare |le competen-
zedei professionisti dellasalute, allaluce
di una necessaria collaborazione
interdisciplinare. Larelazioneintroduttiva
del dr. Carlo Favaretti, Coordinatore
nazionaledel lareteHPH, hadatoimpul-
so a denso programma scientifico. Tra
i temi cardine della Conferenza: la
centralitd del paziente, I'impatto del-
I"ambienteper lasal ute, I ospedalecome
spazio all’ interno del quale declinarele
strategie della promozione della salute

(dall’integrazioneintercultura e, allatu-
tela di pazienti e operatori dai rischi
sanitari, allasalvaguardiadellefragilita)
elaprospettivadi guardare” oltre” I’ ospe-
dale, valorizzandoil contributodei servi-
Zi sanitari e degli altri setting per ricer-
caremodelli organi zzativi di cooperazio-
ne col territorio, agaranzia della conti-
nuitadell’ assistenzaal cittadino.

La rete nazional e intende sperimentare
negli ospedali aderenti il “Manuale per
I'implementazioneddlapromozionedela
salute”, edito da Oliver Groene durante
il suoincarico al WHO Regional Office
for Europe. Il documento, disponibile
ancheinversioneitaliana, forniscestru-
menti applicabili per|’ autoval utazione, il
monitoraggio ed il miglioramento delle
attivitadi promozione dellasalute negli
ospedali.

Salvatore Russo, vice-presidente AIES
Scilia, Direttore Sanitario ospedale di
Partitico(Palermo)
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VIII Conferenza

Europea di Educazione Sanitaria e Promozione della

Salute dell’International Union for Health Promotion and Education

(IUPHE)

Verso il futuro: nuove frontiere per la promozione della salute
Torino, 9-13 Settembre 2008

a conferenza € organizzata
L dall’ UfficioEuropeo

dell’ International Unionfor
Health Promotion and Education
(ITUHPE/ EURO) in collaborazione con
laConfederazione Italianaper la
Promozione della Salute (CIPES), conil
supporto del Ministero della Salute,
dellaRegione Piemonte, dellaProvincia
e del Comunedi Torino.
Laconferenzaintendeindirizzare gli
elementi chiave dell’integrazione
europea e della collaborazione
professionale su duelinee: laprima, il
consolidamento del dialogo trale
differenti culture etno-politiche nei
diversi ambiti dellapromozionedella
salute e la seconda, il trasferimento e
I’ applicazione di conoscenze e di
esperienze di differenti gruppi
professionali.
Inriferimento allaprimo indirizzo, la
conferenza affronteraiil problema della
necessita di sviluppare opportunita e
facilitare lo scambio culturdletrai paes
sulle coste del Mediterraneo e quelli
dell’ Est Europeo. La conferenza
costituira un luogo per identificare,
discutere e affrontare le barriere che
ostacolano la cooperazione trale
conoscenze al’interno e al’ esterno del
settore dell’ assistenza sanitaria, ambiti
entrambi ugual mente essenziali per gli
obiettivi dellapromozionedellasal ute.
Cominciando da questi due grandi temi,
la conferenza affronterai problemi
riferibili ai valori, inriferimentoalla

programmazione e allaval utazione degli
interventi di promozione dellasalute.
Saranno discusse le questioni della
trasferibilitatrale varie culture, con
I’intenzione di esplorare i meccanismi
per il trasferimento el’ applicabilitasia
di conoscenze, siadi processi, quale
base per |e nuove strategie possibili per
la promozione della salute, appropriate
per differenti contesti e bisogni.
L'andis elavalutazionedelle
collaborazioni punteranno aindividuare
quegli elementi che potrebbero
fortemente sostenere la cooperazione
frale organizzazioni eleistituzioni, e
creare specificamente partnerariti
internazionali pubblico-privati efficaci
per sviluppare, attuare e sostenere tali
process. Infing, la conferenza
analizzerail processo di valutazione
proponendol o quale mezzo per la
riflessionedelle peculiari specificita
correlateall’ analisi delleattivitadi
promozione della salute, riconoscendo
lanecessitadi un bilanciamento trail
rigoretecnico elarigiditadella
metodologia scientifica da una parte, la
necessitadi metodi di valutazione
partecipativi che coinvolgano cittadini
come pure le comunita dall’ altra.

Gli obiettivi della conferenza

La Conferenza affrontera puntual mente
gli aspetti politici, culturali etecnici
dellapromozione dellasalute.
Attenzione particolare sara dedicata ai
bisogni dell’ Europaorientale e del Nord

.

HP

torino / 08
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Africa, con un’enfasi sulla capacity
building per quelle nazioni in cui la
promozione della salute € meno
sviluppata.

La conferenza sottolineera la necessita
di migliorarelametodologiadella
promozione della sal ute basata

sull’ evidenzasiain termini di qualitache
di efficacia, compresi gli approcci
partecipativi allavalutazione che
tengono in considerazioneil
coinvolgimento dellasocietacivile.

Si rivolgerain particolare agli
amministratori pubblici, ai politici, ai
decisori, agli studiosi, ai ricercatori, i
valutatori, altri professionisti e atutti
gli operatori dei divers settori
pubblico, privato e nel volontariato (il
trasporto, la casa, I’istruzione,
I’ambiente).

Per informazioni sull'articolazione del
programma:
http://www.hpO8torino.org/
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asfidadellavalutazioneéil
L motivo guidadel dossier di

guesto numero: problema
centrale dellastrategia“ promozione
della salute” e della stessa educazione
sanitaria.
Selapromozione dellasalute € un
processo che si svolge framolti attori
- gli operatori dellasanita, maanchei
Soggetti interessati e le strutture della
comunita - laval utazione non potra
essere un semplice calcolo di tassi di
natalitd, mortalita, morbosita, che
possa misurare con precisione gli
sviluppi delleazioni eil loroimpatto
sull” equilibriodi salutedi singoli
soggetti opopolazioni.
E probabilmente neppurelo potranno i
nuovi numeros indicatori che daparte
di tanti ricercatori si tentadi definire.
Oggi, giustamente, s attribuisce molta
importanzaallaval utazione; ovviamen-
te innanzitutto & necessario chiedersi:
perché s vuole valutare. Per misurare
guanto s é fatto e si & speso, orienta
mento su leggi economiche? Per
rendersi conto di quanto e comesi &
fatto, nell’ ottica professionale? Per
migliorarel’ azioneoil programma, in
rapporto all’impatto sullasalute? Si
trattadi tre motivazioni differenti, ma
anche i metodi possono essere diffe-
renti, cosi come |e tappe da seguire.
Soprattutto quando si trattadi azioni
inseritenellastrategia’ promozione

dellasalute’.

Come misurare le azioni per lapromo-
zionedellasalute?Per |’ equilibrio di
salute? Per I’ impegno attivo dei
soggetti e delle comunita? Per andare
oltrelacurae considerarei sistemi in
base a valore aggiunto a “bene-
essere” ?

La questione & certamente complessa.
Innanzitutto e necessario avere ben
chiari siagli obbiettivi cheleazioni, i
programmi, i sistemi che si pongono.
Nel campo della salute molteriflessio-
ni edichiarazioni internaziona enegli
ultimi 50anni, chiedono unaevoluzio-
ne, direi unarivoluzione nel pensareal
ruolo dei sistemi sanitari e quindi
anche dellavalutazione.
Lainterpretazione unitariadi salute
dalla definizionedell’ OM Sdel 1948
(lasalute stato di benessere fisico,
mentale, sociae) allasalute come
“equilibrio” fraleparti di Seppilli nel
1966, al piu recente concetto

di* salutogenesi” di Antonoski, ha
influenzato notevol mentegli orienta
menti delleraccomandazioni interna-
zionali, accolte anche dal nostro
Paese.
Risultaevidentel’importanzadei
soggetti e delle comunita, sianelle
decisioni rispetto ai comportamenti
individuali, cheallecapacitadi influire
sulle politichedei settori che hanno
impatto sullasal ute, dalladisponibilita

L a sfida ddlla valutazione

di alimenti eabitazioni sane, dla
educazione e formazione delle nuove
generazioni , allavitasocialenel suo
complesso.

Risultachiaro che ogni azione
educativa dovraessereil risultato di
un rapporto formativoin cui il tecnico
(medico, educatore sanitario,
insegnante,oatri) colloquiacon!’atro
in uno scambio reciproco di informa-
Zioni, per costruire unaconoscenza
condivisaintorno al problema, e, di
conseguenza, alledecisioni.

In ogni caso si apprende attraverso

I’ esperienza e quella della persona e
atrettanto importante quanto quella
dellenostreinformazioni scientifiche; il
benessere &€ comunque un parametro
strettamente personale. Per cui ogni
intervento di educazione allasalute
dovracimentarsi con questi problemi e
la valutazione dovra essere conse-
guentemente bilaterale.
Leinformazioni pitimportanti verran-
no dallavalutazionedi molti parametri,
unodei quali & indubbiamente, quello
relativoa principi eallemodalitacon
cui s definisceil problema, inbasea
aquali dati degli operatori ein basea
quelli del soggetto o del gruppo, come
si definisconogli obiettivi es indivi-
duanoinsiemelevieeg, infine, comes
vautanoi risultati di salute, che
potranno essere a lungo termine anche
misurati con valutazioni oggettive, ma

Maria Antonia M odolo

n° 210 novembre-dicembre 2007

la Salllte umana



edito rio@d ii'O I'i a Eé)‘TO R‘ALE .

che a breve dovranno considerare
soprattuttoi dati soggettivi relativi a
benessere.

Sentirsi bene.Si tratta di un processo.
Lerilevazioni sulleinformazioni

Un modello partecipativo

Educazione sanitania

» Partecipazione

trasmesse/acquisite sono un particola- Ruolo degh operaton _ Ruolo della popolazione
re, che dice se ci siamo spiegati bene —
inrapportoal livellodel I’ interl ocutore, = Dei'?*ﬂ%ﬂ?le | a—
; ; obiettra
manon dicono molto rispetto aI ) [ ogaettivi 3 cakite soggettivi
contributo per lasalute. In verita =
siamo abituati adiffondereinformazio- : 1 _
ni puntuali, Spesso noninseriteinun Statistiche > Percezione
contesto ein modo non continuativo, ufficili g 0 . ..¥. . Sitsssbisogn
tre oft isultati rispetto ad Informazion dei Condizioni di vita
m(_en reo ener_e nsultel nsp\ 0 servizi socio sanitari ! e di lavoro
azioni preventive e ancor piu promo-
zionali richiedetempi operativi lunghi e . Individuazione di _
valutazionedi lungoperiodo. D"tt:. . interessie Da::. .
Valutiamo, dunque, masiamo consa- ogeetim resistenze | soggettvi
pevoli dellacomplessitadel problema. l R
Rilevazione 4 Descrizione di
indicaton sanitan- corportarmenti
socio-culturali v Irapression reaziond ...
Diffusione delle informazion socializzazione
dei dati oggettivi e soggettna
v
Swviluppo servizi Decision Asswaione
e strutture operative coraportamenti
Rionientamento _ Pressione sociale
dei servizi ‘
Dati _‘ Valutazione ;— Dati
oggettivi ' soggettivi
Indicatori disalute * Indicatori di benessere
\ v /
Rinforzo o
rodifica
Unapropostada:

Maria Antonia Modolo da: "Educazione sanitaria e promozione della
salute’, Rosini Editore, Firenze, 1982, tav. 13, p. 101
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