Sommario

2 AIES
3 NOTIZIARIO

5 Editoriale
ODOLCETERRA...
Maria Antonia Modolo

8 | RAPPORTOSULLAPREVENZIONEINITALIA
Fondazione Smith Kline

9 LAVIOLENZACONTROLEDONNE COMEPRIORITA
SOCIALEESANITARIA
Antonella Graziadei, Enrico Materia

171 1L BAMBINOCONDIABETE A SCUOL A: UNPERCORSODI
PROMOZIONEDELLA SALUTENEL DISTRETTODI M ODENA
Maria Luisa De Luca, Giulio Sghinalfi, Patrizia Venturi

13 sier

L’AMBIENTECOSTRUITO,DETERMINANTEDI SALUTE
a cura di Paola Beatini e Maria Saba Petrucci

16 L’ABITARE” NEL CORSODELLASTORIA
COSTRUIRE L’ AMBIENTE E EDIFICARE L’ ESISTENZA DELL’ UOMO,
SIA FISICA CHE MENTALE
Maria Saba Petrucci

18 AMBIENTE COSTRUITOE SALUTENELLANUOVA
SANITAPUBBLICA
Maria Saba Petrucci

25 LACITTADIVENTA“AUTOMATICA”: | DISTRIBUTORI
LUOGHI DI RITROVO, GLI SPAZI NON LUOGHI QUALSIASI
Maria Saba Petrucci

30 PROGETTOO.M.S.“CITTASANE”
Maria Saba Petrucci

3 7 ISDE:INTERNATIONAL SOCIETY OFDOCTORSFOR
THEENVIRONMENT
acuradi |SDE Italia

33 MANIFESTOPERUNANUOVAURBANITA
Consiglio d'Europa

38 LAVALORIZZAZIONEAMBIENTALEDEL PAESAGGIO
URBANO
Consiglio d'Europa

A7 PIANOPAESAGGISTICOREGIONEUMBRIA
Roberta Panella

A/l GREENWAYS
46 TRACCE DI STORIA

A"/ MENSSANA ...INCORPORE SANO
ASPIRANDO ALLA SANITADELL’ ANIMA ... DEL LEADER, PASSANDO
PER LA SALUTE ... DEL CORPO ELETTORALE
Nadia Ginetti

49 CINEMA E SALUTE
PRECIOUSDRAMMI ERESILIENZA
Anne Verveir

53 INTERNAZIONALE
LanciatalA“GLOBAL STRATEGY FORMOTHER' SAND
CHILDRENHEALTH”"
Giulia Boselli

55 BLOCK NOTES
acura di Sabrina Flamini, Maria Saba Petrucci

LA SALUTE UMANA, Rivista bimestraledi educazione sanitaria fondata da Alessandro Seppilli
Epitore: Fondazione Angelo Celli per unaculturadellasalute. Presipente: Tullio Seppilli

DiretTore ResponsasiLE: Maria AntoniaModolo

Repazione: Centro Sperimental e per I'Educazione Sanitaria, Universitadegli Studi di Perugia

HANNO coLLABORATO A QUESTO NUMERO: MariaAntoniaM odol o, Fondazione Smith Kline, AntonellaGraziadei, Enrico Materia, MariaL uisaDeL uca, Giulio
Sighinolfi, PatriziaV enturi, PaolaBeatini eMariaSabaPetrucci, ISDE Italia, Consigliod' Europa, RobertaPanella, NadiaGinetti, AnneVerveir, GiuliaBoselli,

SabrinaFlamini
SeGRETERIA DI REDAZIONE: PaolaBeatini, M. Margherita Tinarelli
GraFicaE IMPAGINAZIONE: PaolaBeatini, M. Margherita Tinarelli

Srampa: Grafiche Sabbioni s.n.c., Trestina (PG) / Autorizzazione del Tribunale di Perugian. 551 del 22.11.1978

Per gentile concessione del " Comité francais d'éducation pour la santé" e dell' Organizzazione Mondiale della Sanita, alcuni articoli, foto e
disegni possono essereripresi dallarivista” La Santé del'Homme" edai documenti O.M.S.

Abbonamento 2011: Annuale per 6 numeri cartaceo € 25,00/ on-line € 15,00/ cartaceo+on-line € 25,00 | versamenti vanno effettuati sul c.c.p. n.
10999068 intestato alla Fondazione Angelo Celli per unaculturadellasalute, viadel giochetto, 6 - 06126 Perugia/ e-mail: abbriv@unipg.it

Per abbonamenti on-line consultare la pagina: www.antr opologiamedica.it/editoria_riviste.php

la Salute umana

n° 226-227 luglio-agosto-settembre-ottobre 2010 1



Oiegie.é\lES

La nascita della Rete per una cultura della salute
CIPES-AIES

A Venezia, in occasione del 44° Congresso nazionale della Societa italiana di igiene, medicina preventiva e sanita
pubblica (Slt.l.) & stata formalmente sancita la nascita della Rete per una cultura della salute CIPES-AIES

Il nuovo soggetto, che s configura come Associazione di Promozione Sociale, nasce fondamentalmente dagli attuali
soci di CIPES e AIES le cui realta regionali esistenti entrano di diritto in qualita di soci fondatori.

Esso ha natura federale e tende a creare in ciascuna regione o provincia autonoma una struttura che associa
quanti, singoli o gruppi, S riconoscano e perseguano gli stess obiettivi della Rete. Non piu solo dunque sanita e
scuola ma tutto il mondo di soggetti che nel sociale operano per il miglioramento della salute delle popolazioni; Enti
o Idtituti di livello nazionale possono associars presso gli organi nazionali, mentre tutti gli altri dovranno costituirsi

in strutture regionali aderenti alla Rete.

Di esso diamo solo alcuni stralci di fondo, rinviandovi al testo completo che sara pubblicato nel prossimo numero.
prof. Lamberto Briziareli, Centro sperimentale per I'educazione sanitaria, Universit- degli studi di Perugia

E’ costituita un’associazione di
promozione sociale con carattere di
FederazioneNaziona edenominataRete
ItalianaCultureddlasalute CIPES/AIES,
con sede legale a Perugia, Via del
Giochetto 06126.

L aFederazione, direttamenteetramitele
propriearticolazioni territoridi, haloscopo
di riunire e coordinare i Gruppi, le
Comunita, leAssociazioni,leCooperative
socidi, i Centri di documentazione e di
ricerca, scuole, entilocdi esingoliindividui
chesd ispiranodlapromozioneddlasa ute
e si riconoscono nel documento
programmatico suddetto, operano nel
campo della promozione ddlla salute e
dell’ educazioneallasal ute.

Obiettivi dellaReteltaianaCulturedella
saute CIPES/AIES sono:

a) codtituireluogodi confronto, di coagulo
e di sostegno tra esperienze condotte
nellecomunitanellospiritodella“ salutein
tuttelepoalitiche’;

b) configurarsi sui temi dellapromozione
dellasaluteeddl’ educazione alasaute
come presenzaculturale, scientificaedi
animazionend territorio;

¢) promuovereladimensionedel laricerca
e |’ attenzione ai mutamenti dellaredta

socidle e del servizi socio-sanitari ed
educativi;

d) impegnarsi contro le disuguaglianze
sociali promuovendol’ equitainsalute;

f) patrocinarelesituazioni di promozione
di salute presso le amministrazioni
pubblicheei decisori politici nazionali e
locdi;

g) individuareambiti di possibili impegni
comuni atti al raggiungimentodegli scopi
dellaFederazione;

h) sviluppare attivita internazionali
atraverso la stipula di partnership con
organizzazioni esterecheabbianofinalita
similari ancheattraversolapredisposizione
e la gestione di progetti di ricerca e di
cooperazioneallosviluppo.

Per essere soci € necessario presentare
domanda scritta alla Federazione

Regionale o a Consiglio Nazionale,
secondo le modalita previste dal
regolamentonazionale,incui s dichiari di:
a) impegnars acollaborarefattivamente
ale attivita della Rete Italiana Culture
della salute CIPES/AIES;

b) impegnars aparteciparealleiniziative
indicate dalla Federazione, a seconda
della dimensione e delle possibilita del
propriogruppo;

C) dare garanzie di continuitanel tempo
ddllapropriaorganizzazione;

d) sostenere i punti qualificanti dei
documenti programmatici e delle linee
guidanazionali;

€) averefinaditacoerenti conquelledela
ReteltalianaCulturedellasalute CIPES
AIES;

f) versare la quota associativa annuale.
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Universitd degli Studi di Perugia

Centro sperimentale per l’educazione sanitaria

Dipartimento di Specialitd Medico Chirurgiche e Sanitd Pubblica

Programma A.A. 2010-2011

Master in

Progettazione, coordinamento e
valutazione di interventi integrato di
promozione ed educazione alla salute

PRIMO MODULO
Perugia 28 marzo - 1 aprile

Le bas culturali e scientifiche e
I’organizzazione della promozione
della salute in Italia e in Europa

- Modéelli di salute: evoluzione
concettuale, I” approccio sal utogenico

- Lecapacitapersonali per lasaute: il
contributo delle neuroscienzeeddlla
ricercapsicologicasullasaute

- Leopportunitaper lasdute: i sistemi
culturali dellasalute, leistituzioni
socididellasaute

- Evoluzione del concetto di welfaree
dei sistemi di salute: Lasauteintutte
lepalitiche

- Etiche per lasalute/ eticadella salute

- Evoluzioneded concettodi
educazione sanitariae promozione
dellasaute (PdS) (i modelli)

- Evoluzioneeorganizzazioneattuale
del sistemasocio sanitarioinltalia,
ruolodel servizi di educazione
sanitariae promozionedellasalute

- Leresponsabilitaedi ruoli per la
promozionedellasalutenei settori
non sanitari

- Dimensione europeadella

promozionedellasal ute. prospettive
storiche, culturali, economiche e
politiche

SECONDO MODULO
Perugia 2 - 6 maggio
Teorie, metodi e strumenti per la
ricerca in promozione ed
educazione alla salute

- Lacornice dellaricerca azione nel

campo dellasalute: elementi teorici e
metodologici

- Contributi eintegrazioni disciplinari

per losviluppodi conoscenza: gli
strumenti dellaconoscenza
epidemiologica, psicologica, socio-
antropol ogica, pedagogica

- Analis dei bisogni di salutenella

popolazionedaun puntodi vista
promozionale(i determinanti di salute,
ladiagnosi di comunita)

- Metodologiadellaricerca

bibliograficaedelladocumentazione
inPdS: aspetti metodol ogici ed
operativi; enti eistituti per la
documentazionein Italiaed i Europa

TERZO MODULO
Perugia 6 - 10 giugno
Progettazione territoriale
partecipata in promozione della
salute ed educazione sanitaria

- Moddli di progettazionein

promozioneed educazionesanitaria:
lefinditaelefas

- Diagnosi educativa
- L’identificazionedéellepriorita la

definizionedegli obiettivi

- I modéelli di apprendimento/

cambiamentodegli stili di salute

- Lasceltaddl’ intervento: Evidenzedi

efficacia, Trasferibilitaesostenibilita

- Approcciodl’ andisi dellafattibilita

degliinterventi

- Setting educativi per lapromozione

dellasaute; larelazioneindividuale, il
gruppo, lacomunita

QUARTO MODULO
Perugia 4 - 8 luglio
Valutazione partecipata
dell’ mpatto sulla salute (VplS) dei
programmi integrati di promozone
della salute
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- Vautazionedi Impatto e Valutazione
partecipatadi impatto sullasaute

- Vautazione eprogettazionedi un
intervento: empowering evaluation

- |l concetto di qualita: criteri ed
approcci operativi alavalutazione
dellaqualitainsanita

- |l percorso operativodella
Vautazionedi Impatto

- Strategie partecipative per la
valutazionedei risultati di un
intervento di educazioneallasalute

- Lavalutazionedi processo di un
intervento di educazioneallasalute

- Trasferimentodei risultati della
ricerca alla pratica operativa

QUINTO MODULO
Perugia 26 - 30 settembre

Lavorare con la comunita per la
promozione della salute

- L"approccioCommunity-orientedalla
promozionedellasa ute;
intersettoriaita e alleanze per la
saute

- Disuguaglianze socio economichee
promozionedellasal ute: esperienze
italiane ed europee

- Lavorareper lapromozionedella
salutedellacomunita: la
programmazioneintegratae
intervento di rete

- Lacomunita come contesto
educativo per lasalute:
partecipazionecomunitaria

- Riorientarei servizi: laquaitadei
servizi di promozioneed educazione
allasalute nellasanitanegli altri
contesti operativi

SESTO MODULO
Perugia 24 - 28 ottobre
Gestione di programmi integrati di

promozione della salute:

Relazioni intsersettoriali,

Gruppi multi professionali,
Documentazione

- Scenari politico-legidativi per

I'intersettorialitand lasaute

- Gli strumenti dellaprogrammazione

territorialeintegrataper la
promozionedellasalutedella
comunita: Profili di comunitaedi
salute, Patti territoriali, Piani di salute

- Lacomunicazioneistituzionalecome

trigger nell’ azionedi promozionedel la
sdute

- Il gruppo di lavoro come strumento di

gestione edi apprendimento

- Ruoli ecompiti nellefasi ddllavitadi

ungruppomultiprofessionae:
leadership, relazioni interne

- LaDocumentazionein promozione

dellasaute: indirizzi eorganizzazione

SETTIMO MODULO
Perugia 28 novembre - 2 dicembre

Comunicazione e salute: teorie e
metodi per |’empower ment

- Lacomunicazione per lasaluteela
sanita

- |l problemadellaHealth Literacy

- Lacomunicazione educativa

- Il marketing sociale

- Comunicazione di massae
informazionesullasal ute

Laboratori

- Buone pratiche: andisi e
discussionedi interventi
paradigmatici

- Caffé della salute: Lettura critica di
articoli scientifici

- Contesti della promozione della
salute: dialoghi con gli operatori
coinvolti nelle“reti” perla
promozionedellasalute

- Comunicazione corporea:
esperienzeindividuali edi gruppo sui
linguaggi del corpoeleimplicazioni
per lapromozione
dell’empowerment per lasalute.

Destinatari
Il Master & aperto atutti i laureati che abbiano interesse ad acquisire una
competenzaspecificanellaprogettazione, nel coordinamento enell’ attuazione
di interventi di educazione sanitariasecondo lastrategiadellapromozionedella

salute.

Per informazioni dott. Paola Beatini, Centro Sperimentale per |'educazione
sanitaria, viadel Giochetto, 6 06126 Perugia/ Tel: 075.5857357 / Fax:

075.5857361/e-mail: redriv@unipg.it

Il Master si propone di assicur ar e laformazione da una parte di professionisti
dellaprogrammazioneeducativaedall’ altradi professionisti/consul enti

dell’ educazione e promozionedellasal ute.

For nisce dunque le competenze per individuare specifici bisogni di formazione
inrelazione aproblemi di salute e competenze tecnico-procedurali per svolgere
funzioni di indirizzo eintervento nellepolitiche sanitarie ed educative.
Sirivolgeinoltreaquei professionisti giaoperanti nella programmazione
sociosanitariaregional e ed aziendal e, operatori dei servizi aziendali di
educazione allasalute, docenti referenti per I’ educazione allasalute nelle
scuole, ai responsabili eagli operatori dei servizi degli enti locali, del privatoe
del privato sociale, del volontariato coinvolti inazioni di tuteladellasaluteche
vogliano perfezionarelaloro formazionedi base.
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l ' na terra “ ...che racchiude
nel suo grembo ogni specie
di alberi da frutta, che da
sola offre tutte le delizie presenti in
ogni luogo e nella quale s coglie la
gradevolissima abbondanza delle
sorgenti che zampillano ovungue,
degli alberi sempre verdeggianti,
degli acquedotti che in gran
numero soddisfano i bisogni dei
cittadini...” (1). Cosi veniva descritta
laSiciliaallafinedel primomillennio.

L’idea non molto lontana da quella
cheancoraoggi gli americani hanno
dell’ Italia; nonéimmaginemolto
diversa, nonostante e non esaltanti
rappresentazioni di cronachetelevisive
italiane... Maanche coloro che da
varie parti del Nord Europaoggi s
trasferiscono nelle nostre regioni, ad
esempionell’ Italiacentrale, lofanno
perchéamanoil clima, lecalling, il
lago, gli oliveti, lagentilezzadelle
persone che incontrano nei
paesi..."Londra(che, peraltro,
personalmente per lamiastoriaamo
come seconda citta natale), non é
guellache voi pensate, non é cosi
piacevoleviverci...sedevi lavorare e
non sei un turista...o uno studentein
borsadi studio...” mi hadetto una
coppiadi londinesi puri, con casanel

O dolce terra...

cuoredellaCity, trasferitasi in cimaa
unacollinain Umbria, inun casale
semidiroccato che ha acquistato e
lentamente rimesso a posto.

"... Perché qui possiamo controllareil
nostro tempo, ¢’ e arialibera, ci sono
cittavicinevivibili egodibili, c’ éun
contatto naturale con le persone, e
possiamo continuare alavorare a
distanzautilizzandolenuove
tecnologie...”. Unanuovadimensione
dellavita.

L’ Italia & indubbiamente un bel
Paese, straordinario, direi forse unico.
Unalungalinguadi terra adagiatanel
mezzo di un maretranquillo
controllabile, comeéil Mediterraneo;
lo condivide con altri Paesi, maessa
ne € completamente circondata, ne &
quasi padrona. Unalungalinguadi
terralimitataanord dalle montagne, le
Alpi, percorsalungo tuttalasua
lunghezzadamontagne, gli Appennini,
dallequali si distaccanoteoriedi
colline che dolcemente vanno verso il
mare elalungateoriadi spiagge.
Collinecheconsentonolacoltivazione
dellemigliori oliveedellemigliori uve,
conlaproduzione preziosadi olioe
vino. Dallemontagnefluisconofiumi
chelasegnano lungo il percorso quasi
completamente. E poi legrandi isole,

laSicilia, la Sardegna, emolte dtre
piccole, conleloro peculiari
caratteristiche.

Lungo la sua storia, proprio per la
sua naturale situazione, € stata
occupatadamolti popoali, etruschi,
greci, romani, bizantini, epoi arabi,
normanni, edi voltain voltafrances,
austriaci, spagnoli, tedeschi. Una
speciedi sinoss dellastoriad’ Europa,
maanche unaquantitadi influss
culturali, artistici, tecnol ogici. Ovungue
si guardi o si scavi emergono leradici
di tante culture. Non solo quella
romana, |’ etruscain Umbria, in
Toscana, la cultura greca che ha
lasciato monumenti di grandevalore
nelleregioni del Sud, |’ arabain Sicilia,
e poi lanormanna, laaustriacaa
Trieste, egli influssi dellevarie Corti
principeschelegateadiversi influssi di
paesi europei. Si potrebbe dire che si
possacostruiredall’ [taliaunadelle
basi essenziai dell’ Europa. Daqueste
congiunturenaturali eculturali il valore
di un Paese.

Ma proprio per noi che ci viviamo
tutto questo ben di dio edegli uomini
sembra non esista, non ce ne
accorgiamo. E, soprattutto nel secolo
scorso conlo sviluppo del capitalismo

MariaAntonia M odolo
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dellaspeculazione, siamoriusciti
sovente non solo anon valorizzare cio
che abbiamo, ma molto spesso a
rovinare spazi e patrimoni, basti
pensareallaspeculazioneedilizialungo
le coste. Non solo deprimendoneil
valore paesaggistico, maanche
mettendone a dura provala sicurezza
del territorio, con le conseguenze
devastanti di cui troppo spesso siamo
testimoni. E non parliamo abbastanza
dei rischi cui sottoponiamo o stesso
Mediterraneo, e sufficiente pensare
alaestrazione del petrolio, e del
programmapersino di un pozzo nel
GolfodellaSirte profondo quanto
guello che quest’ anno ha prodotto
disastri immani nel golfodel Messico,
che per il nostro mare sarebbe la
morte non solo delle acque ma anche
di tutti i Paesi rivieraschi.

Anche le citta, le numerose piccole e
medie citta che costituiscono il tessuto
sottile dellaidentitadel Paese,
rischiano spesso di essere sacrificate
al’ eventodellosviluppodi periferie
“moderne” a servizio del nuovo,

dell’ ambiente costruito ad ogni costo,
dal grande € bello, rinnova e rende.
Dall’ avvento di nuove periferie

dedicate allasemplicelogicadei centri
commerciali. Oggi descritti come
nonluoghi, che, forse, nel tempo
potranno trovare un qualche
riassorbimentoinluoghi vivibili,ma
che, per ora, sono dedicati alla
cerimoniadell’ acquisto consolatorio, a
incontri nonincontri, a nonsalutodello
sconosciuto che abita chissa dove...

Poiché, tuttavia, & nostro intento
guardare lontano e cercare nell’ oggi
gualcheindiziodi unopossibile
sviluppo positivo, concentriamola
nostra attenzione su elementi che ci
fanno sperarenellapossibilitanon solo
di salvaguardareil grande patrimonio
che abbiamo e che ci halasciato chi ci
ha preceduto, ma anche riuscire a

sviluppare una cultura che, partendo
dalle esigenzepiu positivedel nostro
essere umani aspiranti a ben-essere,
entriamo nel futuro con concezioni
urbanistiche e paesaggistiche che
consentano alla nostra epocadi
produrre realta degne di buona
memoriaper il patrimonio naturale,
artistico, culturale. Un bene comune
che appartiene a tutti.

Qualcheindizio da valorizzare sta
emergendo, quali quelli checi
presentanogli orientamenti relativi alla
protezionedel paesaggio, ai quali
anchelaRegionedell’ Umbria,
connotata come “cuore verde
d'Italia’, stacercando di aderire con
atti concreti: il paesaggio e ancheil
“costruito”. Maleistituzioni etutti noi
cittadini dobbiamo averela
consapevolezzadellacomplessitadel
compito. E’ un passaggio utile, manon
sufficiente, quello che ci faaderirea
politiche eraccomandazioni europee,
non sufficiente perchérichiedela
sensibilitaculturaleel’ azionepolitica
praticadi tutti i cittadini, di tutti perché
il patrimonio édi tutti e, come ogni
patrimonio, non vadistrutto, penala
decadenza economica oltre che
culturale.

Allora é necessario comprendere
fino ndl profondo lericchezze-
bellezze che abbiamo, educarci,
formarci allabellezza. Le nuove
generazioni NoN POSSONO essere
private di questaformazione a bello e
armonioso, ieri, comePlatone
raccomandava, e oggi, poiché siamo
umani comelo eravamo alora, eil
nostro destino e vivere in questaterra,
che dobbiamo imparare ad apprezzare,
curare, migliorare, liberare daogni
speculazione. In democrazia é al
cittadino scegliere per governare
persone

attenteal patrimoniodell’ ambiente,
come aquello umano. E’ atutti noi

tramitelestrutturesociali, dalla
famigliaallascuola ala
organizzazionedel quartiereo del
paese, fare in modo che le nuove
generazioni crescano assorbendo
canoni di bellezzaearmonia, cheli
spingano asviluppare quello che
hanno e avranno, e asentirsi meglio.
Questo € anche promozione della
salute.

“Non converra - forse - cercare (per
governare) quelli che sono nobilmente
capaci di seguire le tracce della natura
del belloedell’ armonioso, affinchéi
giovani, abitandoinunluogosalubre,
netraggano giovamento, allorchédalle
operebellecolpiscalorolavistae
I’ udito, un’ auraapportatrice di salute
daluoghi sani, eli conduca, sinda
fanciulli, senza che se ne avvedano, a
farsi conformi, amici e concordi con la
retta ragione?’
Platone — Repubblica (2)
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